Kunawa mikono yako kwa maji na sabuni
kutasaidia kukinga viini.

Tumia sabuni: Kutumia maji pekee hakusaidii kuondoa mchanga na grisi inayoweza kufungia viini na
virusi visivyoonekana.

Nawa mikono yako kwa angalao sekunde15-20 ukitumia hatua zifuatazo:

Total duration of the entire procedure is 40-60 seconds.

Toa mapambo yote na utie

3 Sugua mikono pamoja
maji mikononi

Funika sehemu zote za 5 Safisha konzi, nyuma ya Safisha katikati ya kidole gumba
mikono na vidole mikono na vidole na shahada
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7 Safisha makucha kwa Safisha kwa maji safi ya Tumia taulo kufunga mfereji

kusugua kwenye viganja kutiririka kisha utumie taulo nyingine
kujikausha
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